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知名奥运选手和五届世界冠军 Emma Igelström 

与南阿里环礁丽世度假村联袂呈献独家康养活动 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

马尔代夫，2024 年 7 月 31 日--全球豪华酒店集团 – 丽世酒店管理集团（The Lux Collective）旗下屡

获殊荣的马尔代夫南阿里环礁丽世度假村（LUX* South Ari Atoll）宣布将与著名运动员兼康养专家 

Emma Igelström 展开激动人心的合作， 打造独一无二的“康养周末”，活动将于 2024 年 9 月 20 日

至 22 日在度假村内举行，为客人带来全面健康的全新体验。 

 

Emma Igelström 拥有辉煌的奥运选手生涯，曾获得 5 次世界冠军和 12 次欧洲冠军，并创造了 7 项蛙

泳世界纪录。除了在运动方面取得的成就，她还致力于倡导健康和保健，并在欧洲和中东地区创办了游

泳学校。她还是一位出版作家和广受欢迎的演讲者。 

 

在“康养周末”期间，客人们将有机会参加由 Emma 亲自策划的各种活动，包括适合初学者的游泳课

程、活动课程、内容丰富的健康讲座和综合放松练习。全家出动还可以一起参加有趣的海滩水上铁人三

项赛。 

 

"我相信身心健康之间有着深刻的联系，尤其是当流动的水带来的愉悦和裨益--这是一种无与伦比的体

验。我很高兴能在马尔代夫著名的南阿里环礁丽世度假村通过游泳和水上活动分享我的见解，激发健康

灵感。"Emma 说到。 

 

南阿里环礁丽世度假村因其享有盛誉的福布斯五星级评级和备受赞誉的 LUX* ME 水疗中心而闻名，度

假村将宾客环绕在宁静的热带环境中，并提供先进的设施设备，为宾客带来焕然一新的度假体验。最近，

该度假村在亚太地区 Travel + Leisure Luxury Awards 读者之选中荣获三项殊荣--马尔代夫十大最佳

浮潜、最佳酒店泳池和最佳家庭度假村。这些荣誉巩固了度假村作为顶级目的地的美誉，并彰显了其追

求卓越、打造非凡宾客体验和创新奢华产品的承诺。 

 

https://www.theluxcollective.com/
https://www.luxresorts.com/en/maldives/resort/luxsouthariatoll
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了解度假村为寻求蜕变体验的客人量身定制的全面康养计划。预订查询，请登陆 www.luxresorts.com,，

联系 stay@luxmaldivesresort.com 或致电 +960 668 0901。 

 

“康养周末”计划： 

9 月 20 日：初级游泳班（上午）- 中级游泳班（下午） 

9 月 21 日：水上运动（上午）- 家庭沙滩奥运会（下午） 

9 月 22 日：健康游泳讲座（上午）- 进阶游泳公开水域（下午） 
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